SCRIPTURE & SOIL

Onddihe o dio Whord

'N REEKS KORT QORDENKINGS VIR JOU DAAGLIKSE LEWE

Wanneer Bekommernisse

Jou Oorweldig

SKRIFGEDEELTRE:
MATTEUS 6:25-34

“Kwel julle dus nie oor mére nie,
want mére sal hom oor sy eie dinge kwel.
Elke dag het genoeg aan sy eie kwaad.”

WANNEER DIE LEWE SWAAR
OP JOU GEDAGTES RUS

Bekommernisse is deel van die wéreld waarin ons leef.

Ons bekommer ons oor ons kinders, ons gesondheid, ons finansies,
ons werk en die onsekerheid van moére. Soms dra ons selfs die
bekommernisse van gister saam met ons — dinge wat ons gesé het,
besluite wat ons geneem het of omstandighede wat ons wens ons
kon verander. Daar is selde 'n tekort aan dinge waaroor ons
bekommerd kan wees.

In Matteus 6:25-34 spreek Jesus juis hierdie menslike worsteling aan.
Hy wys na die voéls van die hemel en die lelies van die veld en herinner
sy dissipels aan die sorg van hulle hemelse Vader. Jesus ontken nie
dat ons werklike behoeftes het nie. Hy weet dat ons kos, klere en
lewensmiddele nodig het. Maar Hy leer ons dat ons lewens nie deur
voortdurende bekommernis beheer hoef te word nie. Ons hemelse
Vader ken ons behoeftes.

Die kern van Jesus se woorde is nie dat ons nooit onsekerheid of vrees
sal ervaar nie. Dit is eerder 'n uitnodiging om ons vertroue te vestig
op die Vader wat ons ken, ons behoeftes raaksien en ons oproep om
sy koninkryk en geregtigheid eerste te soek. Dit beteken nie dat elke
probleem onmiddellik sal verdwyn of dat ons altyd sal ontvang wat
ons graag wil hé nie. Dit beteken dat ons, selfs wanneer die toekoms
onseker is, ons bekommernisse voor God kan bring.

Psalm 94:19 herinner ons daaraan dat God se vertroosting ons kan
versterk wanneer ons gedagtes vol onrus is. En Jesaja 40:31 herinner
ons dat dié wat op die Here wag, nuwe krag ontvang.

Ons hoef nie vandag reeds die laste van more te dra nie.

Ons word geroep om vandag op God te vertrou, mére aan Hom toe
te vertrou en elke dag sy koninkryk eerste te soek.
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In Jesus se Naam. Amen.
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GROEI DIEPER IN SY WOORD

MATTEUS 6:34

ANDER SKRIFGEDEELTES

JESAJA 40:31

Maar die wat op die Here wag, kry nuwe
krag; hulle vaar op met vleuels soos die
arende; hulle hardloop en word nie moeg
nie, hulle wandel en word nie mat nie.

PSALM 94:19

As my gedagtes binne in my vermenigvuldig,
dan verkwik U vertroostinge my.

& DINK 'N OOMBLIK NA

Watter bekommernis oorheers tans jou
gedagtes, en hoe help Jesus se woorde in
Matteus 6:25-34 jou om anders daarna
te kyk?

Hemelse Vader, U ken my hart en elke bekommernis wat ek dra. Vergewe my waar ek my sekerkeid
in dinge buite U probeer vind. Leer my om op U sorg te vertrou, selfs wanneer ek nie weet wat moére
inhou nie. Help my om vandag getrou te leef, U koninkryk eerste te soek en my bekommernisse in
gebed aan U oor te gee. Dankie dat U my behoeftes ken en my nie in my onsekerheid alleen laat nie.
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